
月眉國小食農教育—客家米食教學活動設計 

教學單元 客家米食 教學時間 160分鐘(4節) 

教學目標 1. 認識客家文化與風俗 

2. 瞭解客家米食 

3. 比較客家與臺灣閩南米食特色 

適用年級 五年級 

設計者 賴俊仁、梁鈞閔、蔡玲宜、紀詩萍 

教學內容 1. 認識客家農業節慶活動。 

2. 品嘗客家米食風味。 

3. 師生共同討論客家與臺灣閩南米食的特色。 

教師引導及學生學習活動 備註說明 

<活動一>  認識客家農業節慶活動  

1. 教師帶領學生到客家文化園區參訪客家農業文化與民情風俗。 

2. 導覽客家農業文化解說。 

3. 參訪兒童館，瞭解農業節慶。 

4. 參訪臺灣館，認識客家米食。 

5. 參訪全球館，進一步認識全球各國的客家農業文化。 

 

 

<活動二>  品嘗客家米食風味 

1. 教師介紹客家菜色。 

 客家米飯。 

 客家粄條十變：「一頭椎、二粢、三甜粄、四惜圓、五包、六粽、七

層糕、八摸挲、九碗粄、十紅桃」。 

 四炆：大鍋烹煮酸菜炆豬肚、炆爌肉、排骨炆菜頭、肥湯炆筍乾。 

 四炒：快火熱炒客家炒肉、豬腸炒薑絲、鴨血炒韭菜、豬肺黃梨炒木

耳。 

2. 師生共同品嘗客家風味餐。 

 

 

<活動三>  師生討論客家與漢人米食的特色 

1. 教師共同討論客家米食特色。 

2. 教師共同討論臺灣閩南米食特色。 

3. 比較客家米食與臺灣閩南米食特色的差異。 

4. 完成學習單。 
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臺中市后里區月眉國小閩米食特色比較學習單 

五年   班   號  姓名：           

一、 寫出客家米食特色： 

 

 

 

二、 寫出臺灣閩南米食特色： 

 

 

 

三、 寫出客家米食與臺灣閩南米食特色的差異： 

 

 

 

四、 畫出你最喜歡的一道菜 

 


